 Hernia hiatala - o cauza frecventa a refluxului gastroesofagian Ads Actualitate Politic Business Sport Life Show Login Arhiva Viata sanatoasa afectiuni Hernia hiatala - o cauza frecventa a refluxului gastroesofagian Sambata, 16 Februarie 2019, ora 10:11 23236 citiri Organele din cavitatea toracica sunt separate de organele din abdomen printr-un muschi plat, numit diafragma Acest muschi are cateva orificii centrale prin care vasele mari ale inimii si esofagul trec in abdomen Orificiul prin care trece esofagul se numeste hiatus diafragmatic In unele situatii, fie congenitale, fie dobandite, aceasta deschidere poate fi mai larga decat in mod normal si astfel sa permita stomacului sa alunece in cavitatea toracica, unde nu ii este locul Acest defect al orificiului diafragmatic sta la baza formarii herniei gastrice transhiatale sau, pe scurt, herniei hiatale, explica dr Adelina Popescu, medic specialist gastroenterologie Clinica DigestMed, pentru Ziare com Incidenta herniei hiatale este de 1 la 1 000 locuitori, insa 40-50% dintre pacienti sunt asimptomatici Frecventa creste dupa varsta de 50 ani, mai ales la femei Hernia hiatala constituie principala cauza a bolii de reflux gastroesofagian In functie de cauza aparitiei herniei hiatale, aceasta se clasifica in: Congenitala : prin anomalii de dezvoltare embrionara a hiatusului esofagian, a esofagului (brahiesofag sau esofag scurt) sau displazie generalizata a tesutului conjunctiv Tipul congenital se diagnosticheaza in general in primul an de viata Dobandita : varsta senila, obezitatea, supraefortul fizic, sarcina si nasterea, traumatismele toraco-abdominale si interventiile chirurgicale abdominale Clasificarea anatomica imparte herniile hiatale in axiale (alunecarea se produce in ax), paraesofagiene (partea superioara a stomacului aluneca intr-un ax paralel cu esofagul) si mixte Cel mai frecvent tip este cel axial O alta clasificare le divide in mici, medii, mari si voluminoase, fiind utila in stabilirea oportunitatii tratamentului chirurgical Ads Simptomele herniei hiatale sunt simptomele bolii de reflux gastroesofagian: arsuri, regurgitatii, eructatii, durere retrosternala, dificultate si/sau durere la inghitire, varsaturi, tuse, raguseala etc Diagnosticul se poate face prin doua investigatii principale: Tranzitul baritat - pacientul bea o solutie radioopaca numita bariu si este evaluat printr-o radiografie toraco-abdominala; se evidentiaza conturul, pozitia si contractiile esofagului, stomacului si duodenului, putandu-se pune in evidenta defecte precum hernia hiatala Endoscopia digestiva superioara - se evalueaza tractul digestiv superior prin introducerea unui tub flexibil cu o camera de filmat in varf prin gura pana in stomac si duoden; se pot decela modificari ale calibrului, peristalticii si mucoasei tubului digestiv, inclusiv prezenta unei hernii hiatale Exista si alte metode prin care se poate evidentia o hernie hiatala si anume tomografia toracica si/sau abdominala, rezonanta magnetica nucleara, insa nu se recomanda confirmarea diagnosticului de hernie hiatala prin aceste metode, ea fiind descrisa intamplator in cursul acestor investigatii Ads Hernia hiatala poate duce la aparitia unor complicatii , precum: esofagita de reflux, strictura peptica a esofagului, ulcer esofagian, hemoragii din ulcere sau eroziuni esofagiene, esofagul Barrett, strangularea herniei hiatale, volvulus gastric Esofagul Barrett este reprezentat de asa-numita metaplazie intestinala care contine modificari celulare la nivelul mucoasei esofagiene ce apar in urma refluxului constant de acid din stomac si care, in functie de gradul de displazie (usoara, moderata sau severa), pot predispune la aparitia cancerului esofagian De aceea, leziunile de esofag Barret de peste 10 mm necesita monitorizare endoscopica cu biopsii Tratamentul herniei hiatale este de tip medicamentos, chirurgical si endoscopic Medicatia utila in atenuarea simptomelor provocate de hernia hiatala este aceeasi cu cea folosita in boala de reflux gastroesofagian Se folosesc medicamente antiacide gastrice (neutralizeaza temporar aciditatea din stomac), antisecretorii gastrice (inhiba aciditatea sucului gastric pe termen mai lung), prokinetice (stimuleaza contractia si evacuarea tubului digestiv) Ads Tratamentul chirurgical consta in fundoplicatura de tip Nissen sau Toupet si este indicat atunci cand simptomele nu mai sunt controlate prin medicatie, in herniile hiatale mari, voluminoase, hernii de tip paraesofagian, in herniile complicate prin volvulus sau stangulare Cea mai des folosita este interventia laparoscopica de tip Nissen prin care se confectioneaza o valva antireflux din polul superior al stomacului, care se infasoara in jurul jonctiunii eso-gastrice Tratamentul endoscopic reprezinta o actualitate in managementul herniilor hiatale si nu este inca disponibil in tara noastra Trebuie mentionat faptul ca indicatiile alimentare din boala de reflux gastroesofagian sunt valabile si in herniile hiatale simptomatice: evitarea meselor voluminoase, evitarea grasimilor, prajelilor, sosurilor, dulciurilor concentrate, bauturilor carbogazoase, alcoolului, cafelei si ceaiurilor Dr Adelina Popescu, medic specialist gastroenterologie Clinica DigestMed Ads Daca aveti vreo intrebare pentru medicii colaboratori ai Ziare com, va invitam sa le-o adresati printr-un comentariu sau printr-un mail pe adresa sugestii@ziare com Ads Scrie pe Ziare Com Citeste si: USR cere demisia șefului AEP după ce a fost trimis în judecată pentru abuz în serviciu USR a anunţat, luni, prin vocea purtătorului de cuvânt Ionuţ Moşteanu, că îi cere demisia şefului AEP, Costantin Mituleţu Buică, trimis în judecată pentru abuz în serviciu, în cazul De ce nu-l va demite premierul Ciucă pe plagiatorul Florin Roman: ”Ar crea un precedent nedorit” Noul ministru al Inovării, Cercetării și Digitalizării, Florin Roman, a stârnit revolta opiniei publice după ce a ieșit la iveală că și-a plagiat lucrarea de disertație Premierul Ciucă # Ce este hernia hiatala , # tratament hernia hiatala Ne puteți urmări și pe pagina noastră de Facebook sau pe Google News Sursa: Ziare com Comentarii Adauga primul comentariu Parteneri Ziare Com DigiSport ro Decizia luata de Mercedes dupa ce FIA a respins contestatia formulata la finalul Marelui Premiu de la Abu Dhabi ObservatorNews ro "De ce sa traga, e criminal? A omorat oameni?" Familia soferului fugar din Tulcea il apara, desi un copil de 13 ani a cazut victima nevinovata TelekomSport ro Un nou tun de ULTIMA ORA dat de FCSB Becali face SHOW total pe piata transferurilor si aduce unul dintre cei mai in forma jucatori din Liga I Ads Top stiri din Life Show O fostă voleibalistă a concurat pentru România la Miss Universe Cum s-a descurcat pe scenă și cine e marea câștigătoare VIDEO Horoscop zilnic Luni, 13 decembrie Bancul zilei: Începe-ți dimineața zâmbind cu Ziare com! Anamaria Prodan a fost cu Botezatu la finala din Formula 1 și a pariat o sumă imensă pe Lewis Hamilton "E nebună" VIDEO Un savant american anunță catastrofa globală: Începe extincția în masă pe Pământ Cele mai ciudate joburi care chiar există Cât câștigă o domnișoară de onoare profesionistă Toate stirile din Life Show Ads Ads Urmărește-ne pe: horoscop zilnic Grecia Viata sanatoasa Life style Shopping Weekend Vacante Magazin Vedete Muzica Funny Jocuri Horoscop Sex Marius Manole benone sinulescu Alec Baldwin Alexandra Stan Brigitte Pastramă Jean-Claude Van Damme Vlăduța Lupău Andreea Raicu Florin Calinescu Anamaria Prodan Florin Piersic Andreea Marin Teo Trandafir Inna Loredana Groza Angelina Jolie Brad Pitt George Clooney Rihanna Madonna Oprah Draga Olteanu Matei Abonare breaking news Toggle Abonare la stiri din Actual Toggle Business Toggle Sport Toggle Life Toggle Dark mode Toggle Mareste fontul Comunitate Platforma pentru solutionarea litigiilor Sitemap Termeni si conditii Politica de confidentialitate Politica de cookie Setari confidentialitate Contact Urmareste-ne pe: Aboneaza-te la notificarile Ziare com: Breaking News Toggle Actual Toggle Business Toggle Sport Toggle Life Toggle Nu multumesc! Ok, ma abonez! Pentru a va abona la notificarile Ziare Com apasati butonul de sus Allow sau Permite &times; Orase selectate: Selecteaza si alte orase de mai jos Inchide Salveaza &times; Login Username: Parola: Mi-am uitat parola Creeaza cont &times; Reguli de votare 1 S-a mai votat de pe acest ip - La multe companii, la dispozitia angajatilor este pusa o singura adresa de ip Este posibil ca un coleg de-al dvs sa fi votat deja acest comentariu In aceste conditii, exista o solutie pentru a putea vota: va faceti un cont, deveniti membru al comunitatii Ziare com si votati, logat, orice comentariu doriti 2 Vreti sa votati propriul comentariu - Pentru o evaluare cat mai obiectiva a comentariilor, cei care posteaza nu-si pot vota propriul comentariu Inchide 